
Marathon de l’espoir de Terry Fox!

   ider vos élèves à suivre l’exemple de Terry Fox, invitez-les 

à discuter de leurs rêves. Dès son enfance, Terry Fox croyait 

fermement qu’on peut relever tous les défis grâce au travail et 

à la persévérance. Il était déterminé à aller au bout de lui-même 

et à ne pas lâcher prise pour atteindre son but. Voici une activité 

amusante et interactive qui vous permettra de présenter la vie 

extraordinaire de Terry Fox à vos élèves.

	 Imprimez et découpez le soulier  

	 de course.

	 Demandez à vos élèves d’écrire un texte  

	 ou de faire un dessin pour illustrer ce  

	 qu’ils espèrent accomplir lorsqu’ils seront  

	 grands et comment ils comptent  

	 réaliser ce rêve.

Pour faire une décoration spéciale dans votre classe, vous 

pouvez disposer les souliers de course des élèves sur une carte 

géographique le long du trajet de Terry Fox. Vous pouvez aussi 

les exposer à différents endroits du parcours de la course que 

vous ferez lors de la Journée nationale Terry Fox des écoles.
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Activité pour la course Terry Fox

Terry Fox disait que 
« Tout est possible si l’on s’en donne la peine. »

Un jour, je rêve de…
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