
Guide de discussion sur 
la vie de Terry Fox

Questions et pistes

	 Lors du Marathon de l’espoir, Terry Fox a dit : « Même si je ne 

termine pas, il faut que d’autres continuent. Il faut que ça se 

poursuive sans moi. » Terry Fox a non seulement inspiré des 

millions de Canadiens et amassé des millions de dollars, mais il a 

aussi significativement contribué à l’avancement de la recherche 

contre le cancer au Canada. Trouvez de l’information sur l’apport 

de Terry Fox dans la lutte contre le cancer et discutez du 

développement de ce domaine de recherche au Canada.

	 En reconnaissance de ses actes héroïques, Terry Fox a été nommé 

Compagnon de l’Ordre du Canada, un des plus grands honneurs 

que peut recevoir un citoyen canadien. Faites des recherches pour 

trouver un autre Canadien qui a été nommé Compagnon de l’Ordre 

du Canada et discutez de ses accomplissements. 

	 Terry Fox nous a laissé le précieux cadeau qu’est l’espoir et sera 

pour toujours l’un des plus grands héros du Canada. Comment 

Terry Fox s’est-il démarqué à titre de héros et pourquoi croyez-

vous que son héritage subsiste?

	 Au début du Marathon de l’espoir, Terry Fox a puisé de l’eau 

dans l’océan Atlantique avec l’intention de la verser dans l’océan 

Pacifique. Durant son parcours il fera d’autres gestes symboliques 

ayant pour but d’encourager tous les Canadiens à participer au 

Marathon de l’espoir. Discutez des autres gestes que Terry Fox a 

posés dans le but d’inclure et d’unir la nation.

.	 Les héros nous inspirent et nous motivent. Écrivez un texte au 

sujet de votre héros. Pourquoi est-ce que cette personne vous 

inspire et quel impact a-t-elle eu dans votre vie?
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